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Menstruationshygiene Projekt 2025



Kambodscha, Rovieng - Rainwater Cambodia
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Menstrual Health



Kambodscha, Rovieng - Rainwater Cambodia
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Überblick / Reichweite der Projekte
➢ Phöinix (12 Mon.):

≈ 4.500 Beneficiaries, davon 1.000 Mädchen | 27 Schulen | 40.000 €
➢ Georg-Kraus Stiftung / Umverteilen (7 Mon.): 

≈ 4.500 Beneficiaries, davon 395 Mädchen | 4 Schulen | 12.635,00 €
➢ BMZ (24 Mon.): 

≈ 20.000 Beneficiaries, davon 6.000 Mädchen | 138 Schulen | 467.626 €
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Projekt Augenlicht 2025



Kambodscha, Battambang - Bareebo
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Projekt Augenlicht – November 2025
• 10 Lehrer:innen von 5 Schulen wurden, im Bereich Sehfehler und 

Augengesundheitsprobleme, geschult
• kambodschanischer und niederländische Optiker:in
• 330 Kinder und 891 ältere Menschen wurden gescreent
• 204 Lesebrillen wurden ausgegeben und 748 angefertigt

→ Finanziert durch Gijsen Optik, Lichtblicke für die Welt, Cents for Help
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Kandieng Sustainable School 2025



Kambodscha, Pursat - Sustainable Cambodia
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➢ KSS –Betriebs-/ Wartungskosten, Personal, Schulaktivitäten, 20 Laptops, eine 
Erfolgsgeschichte seit 2011
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Grenzkonflikt Thailand / Kambodscha



Grenzkonflikt Kambodscha / Thailand
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Dezember 2025

Erneute schwere 
Eskalation der Kämpfe

Tote & Verletzte

Flucht der 
Zivilbevölkerung
(ca. 500.000 Menschen)

Langjährig

Unklarer 
Grenzverlauf

Wiederkehrende 
Spannungen

Juli 2025

Eskalation der 
Kämpfe

Tote & Verletzte

Flucht der 
Zivilbevölkerung
(ca. 150.000 Menschen)

Stand Ende 2025

Neue Waffenruhe

Internationale 
Vermittlung

Lage fragil

Keine dauerhafte 
Lösung

Humanitäre 
Auswirkungen bestehen 
fort

Stand Aug - Dez

Waffenruhe

Internationale 
Vermittlung



Grenzkonflikt Kambodscha / Thailand
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Grenzkonflikt Kambodscha / Thailand
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Unterstützung von 319 Personen (Bareebo)
➢ Grundnahrungsmittel
➢ Fokus auf: ältere Menschen, Alleinerziehende, 

Menschen mit Behinderungen, Familien ohne 
Einkommen, geflüchtete in Pagoden und Schulen

➢ 6.920 € durch Lichtblicke in der Welt & Finest Italien 
Estates (Familie Pohle)

Unterstützung von 3 Flüchtlingscamps (RWC)
➢ Wasser, Latrinen und Waschräume
➢ Preah Vihear 941 Familien – rund 6.000 USD
➢ Veal Veng 350 Familien (1.029 Personen)  – 4.045 USD
➢ Veal Veng 334 Familien (1.069 Personen) – 4.045 USD
➢ 8.640 USD durch Mitglieder und Sponsoren
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Tansania
Arusha



Tansania, Arusha – Shades of Hope
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Besuch von Natalie Pouralikhan

➢ 6 Patenkinder | 20 Krankenversicherungen für die Waisenkinder | 
Bau eines Gesundheitzentrums
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Pakistan
Lahore



Pakistan, Lahore – GODH
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Medizinische Hilfe für Familien in den Slums von Lahore

Projektort: 3 urbane Slumgemeinden im Distrikt 
Lahore
Laufzeit: 01.05.2025 – 31.10.2027 (30 Monate)
Finanzierung: 118.771 €, davon BMZ (75%), KHA 
und GODH (25%)
Ausgangslage
➢ Extreme Armut, schlechte Hygiene, kein 

gesicherter Zugang zu Gesundheit
➢ Viele Kinder ungeimpft, mangelernährt, ohne 

Geburtsurkunden
➢ Hohe Krankheitslast & soziale Ausgrenzung
Zielgruppe: ca. 2.880 Personen, davon 105 
Straßenkinder 

•



Pakistan, Lahore – GODH
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Zentrale Maßnahmen
➢ Mobile Gesundheitsdienste (Lady Health Visitor)
➢ Unterricht für 105 Kinder
➢ Regelmäßige Gesundheitschecks & Prävention

(Impfungen, Ernährung, Infektionsschutz)
➢ Bau & Wartung von 3 dezentralen Sanitäranlagen
➢ Hygiene- & Gesundheitsaufklärung 

(Workshops, Puppentheater)
➢ Unterstützung bei Geburtsurkunden & Ausweisen

Zusätzlich Anlassspende Roland 60. Geburtstag
➢ über 6.060 € gesammelt →Mittelverwendung in 2026
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Brasilien
Rio de Janeiro
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Literatura Viva: Lesen, Lernen, Leben 
Bildungsprojekt für traumatisierte Kinder in Rio de Janeiro
- Von Burkhard Gronwald vermittelt -



Literatura Viva Projekt von United VARs 2025
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Projekt Literatura Viva: Lesen, Lernen, Leben 

➢ Projektort: Complexo da Maré, Rio de Janeiro, Brasilien

➢ Problem: Kinder und Jugendliche in den Favelas von 
Rio de Janeiro leben unter extremen Bedingungen:
− Armut, Gewalt, schwaches öffentliches 

Bildungssystem
− Traumatisierung, Schulversagen, soziale 

Ausgrenzung

➢ Folgen: Geringe Bildungsqualität & hohe 
Schulabbruchquote
− Fehlende Zukunftsperspektiven
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➢ Projektzielgruppe: 270 Kinder, Jugendliche & Familien

➢ Projektmaßnahmen: 

− Förderung von Leseverständnis, Sprache & Ausdruck

− Einsatz kreativer & digitaler Methoden

− Familienarbeit zur Förderung von Resilienz

➢ Projektzeitraum: 8 Monate

➢ Projektbudget: 20.000 USD

Literatura Viva Projekt von United VARs 2025
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